
Liga 2026

5ª Edição - Femenina

16a Edição - Masculina

Modelo de Competição

Agosto 2026



(28/08 – 05/09 2026)

1 CFv de Maputo

2 Costa do Sol

3 CA A’politecnica

4 Lazio

5 CFv da Beira

6 Aguias Especiais

7 Municipal da Beira

8 Uniao Juvenil Napipine NPL

7 Jornadas

4 Jogos por Dia

3 Dia de Descanso

28 Sub-Total de Jogos

Liga Feminina
Fase Regular

Todos contra Todos

(06/09 – 09/09 de 2026)

1º Fase Regular

2º Fase Regular

3º Fase Regular

4º Fase Regular

1º x 4º

2º x 3º

3 Jornada

6 Sub-Total de Jogos

Meias Finais
Sistema Cruzado a melhor de 3

(10/09 – 15/09 2026)

D1 x D2 (3º x 4º) À Melhor de 3

V1 x V2 (1º x 2º) À Melhor de 5

5 Jornadas

8 Sub-Total de Jogos

Fase Final
A melhor de 3 e de 5

(28/08 – 15/09 de 2026)

28 Fase Regular

6 Meias Finais

8 Fase Final

42 Total de Jogos

Resumo

05/09  
Sexta

06/09  
Sabado

07/09  
Domingo

Jornad
a 7

M. 
Finais

M. Finais

08/09 
–

Segunda

09/09
Terca

10/09  
Quarta

11/09  
Quinta

M. 
Finais

Final Final 

12/09 
–

Quarta

13/09
Quinta

14/09  
Sexta

15/09  
Sexta

Final Final Final 

28/08 
Sexta

29/08  
Sabado

30/08  
Domingo

Jornada 
1

Jornada 
2

Jornada 
3

01/09  
Segunda

02/09  
Terca

03/09  
Quarta

Jornada 
4

Jornada 
5

Jornada 
6

31/08 
–

Segun
da

04/09 
–

Quinta



(06/09 – 14/09 de 2026)

1 CFv da Beira

2 Costa do Sol

3 CFv de Quelimane

4 Maxaquene

5 CFv de Maputo

6 Aguias Especiais

7 Municipal da Beira

8 CFv de Nampula

7 Jornadas

4 Jogos por Dia

3 Dia de Descanso

28 Sub-Total de Jogos

Liga Masculina 
Fase Regular

Todos contra todos
(15/09 – 18/09 de 2026)

1º Fase Regular

2º Fase Regular

3º Fase Regular

4º Fase Regular

1º x 4º

2º x 3º

3 Jornada

6 Sub-Total de Jogos

Meias Finais
Cruzamento / melhor de 3

(19/09 – 24/09 de 2026)

D1 x D2 (3º x 4º) À Melhor de 3

V1 x V2 (1º x 2º) À Melhor de 5

5 Jornadas

2 Jogos por Dia

1 Dia de Descanso

8 Sub-Total de Jogos

Fase Final
Sistema Cruzado a melhor de 3

(06/09 – 24/09 de 2026)

28 Fase Regular

6 Meias Finais

8 Fase Final

42 Total de Jogos

Resumo

06/09 
Domingo

07/09  
Segunda

08/09  
Terca

Jornada 
1

Jornada 
2

Jornada 
3

10/09  
Quinta

11/09  
Sexta

12/09  
Sabado

Jornada 
4

Jornada 
5

Jornada 
6

09/09 
–

Quarta

13/09

Domingo

14/09  
Segunda

15/09  
Terca

16/09  
Quarta

Jornada 
7

Meia
Final

Meia
Final

17/09 
–

Quinta

18/09 
Sexta

19/09  
Sabado

12/09  
Domingo

Meia
Final

FInal Final

21/09

Segunda

22/09 
Terca

23/09  
Quarta

24/09  
Quinta

Final FInal Final



Feminino
Masculino

Descanso

Dia da semana/hora

Nr de jogos no dia

Calendário e Horários 

Sessão de abertura com 60 min de duração

* Jogos condicionados pelos playOffs

Data 28/08 29/08 30/08 31/09 01/09 02/09 03/09 4/9 05/09 06/09 07/09 08/09 09/09 10/09 11/09 12/09 13/09 14/09 15/09 16/09 17/09 18/09 19/09 20/09 21/09 22/09 23/09 24/09
Dia Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Quin Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui
Liga Feminina J1 J2 J3 J4 J5 J6 Descanso F. J7 MF MF Descanso F. MF Final Final Descanso F. Final Final Final
Liga Masculina J1 J2 J3 Descanso M. J4 J5 J6 Descanso M. J7 MF MF Descanso M. MF Final Final Descanso M. Final Final Final

09:00–11:00 M01 M05 M13 M17

11:00–13:00 M02 M06 M14 M18 M25

13:00–15:00 F01 F05 F09 F13 F17 F21 F25 M03 M07 M09 M15 M19 M21 M26

15:00–17:00 F02 F06 F10 F14 F18 F22 F26 F29 F31 M10 F35 F37 M22 M27 M29

17:00–19:00 F03 F07 F11 F15 F19 F23 F27 ABERT. M08 M11 F33* M16 M20 M23 F39* M28 M30 M31 M33* M35 M37 M39*

19:00–21:00 ABERT. F08 F12 F16 F20 F24 F28 M04 F32 M12 F34* F36 F38 M24 F40 F41* F42* M32 M34* M36 M38 M40 M41* M42*

21:00–23:00 F04 F30

Jogos do dia 4 4 4 4 4 4 4 6 3 4 2 6 6 4 2 5 3 2 2 2 2 2 1 1



28/08 - Sex 29/08 - Sab 30/08 - Dom 31/08 - Seg 01/09 - Ter 02/09 - Qua 03/09 - Qui 04/09 - Sex
J1 J2 J3 J4 J5 J6
F1 F5 F9 F13 F17 F21
F2 F6 F10 F14 F18 F22
F3 F7 F11 F15 F19 F23
F4 F8 F12 F16 F20 F24

05/09 - Sab 06/09 - Dom 07/09 - Seg 08/09 - Ter 09/09 - Qua 10/09 - Qui 11/09 - Sex 12/09 - Sab
J7 J1/MF J2/MF J3 MF J4/FINAL F J5/FINAL F J6

F25 M1 M5 M9 M13 M17 M21
F26 M2 M6 M10 M14 M18 M22
F27 M3 M7 M11 F33 (1º x 4º)* M15 M19 M23
F28 F29 (1º x 4º) F31 (2º x 3º) M12 F34 (2º x 3º)* F35 (D1 X D2) F37 (D1 X D2) M24

M4 M8 M16 M20
F30 (2º x 3º) F32 (1º x 4º) F36(V1 x V2) F38(V1 x V2)

13/09 - Dom 14/09 - Seg 15/09 - Ter 16/09 - Qua 17/09 - Qui 18/09 - Sex 19/09 - Sab 20/09 - Dom
Final F J7 MF M/FINAL F M FINAL M M FINAL M M FINAL M  FINAL M  FINAL M

F39 (D1 X D2)* M25 M29 (1º x 4º) M31 (2º x 3º) M33 (1º x 4º)* M35(D1xD2) M37((D1xD2)
F40 (V1 x V2) M26 M30 (2º x 3º) M32 (1º x 4º) M34 (2º x 3º)* M36(V1xV2) M38(V1xV2)

M27 F42 (V1 x V2)*
M28

F41(V1 x V2)*

21/09 - Seg 22/09 - Ter 19/09 - Sab 20/09 - Dom
 FINAL M  FINAL M  FINAL M

M39 (D1xD2)*
M40 (V1xV2) M41(V1xV2)* M42(V1xV2)*
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